Chill con carne

Zuberettungszeit: 2:20 Stunden
Grundmenge: 5-& Personein

Zutaten:
e 1 kg Rinderhackflelsch
e S000y Kidw%bohwew Dose
* 500 g Mals, Dose
e 200 g Tomatewn, stitckioe
o 2 Paprikaschoten, rote
e 2 TL Flelschbriihe, nstant
e D2 EL Tomatenwmark
o 1l \WwWnasser
o Salz g Pfeffer
o Poprikapulver
° Cuwgpuwer
e Chiliflocken

Zuberettung:

1. Paprika waschen, entikernen und kleln witrfeln

2. Hackfleisch in einen groben Topf kriumelig anbraten

2. Mals und Bohnen Ln el Sieb ab@’w{%m und donin zusammen mit dem Paprika
zum Hackflelseh geben

4. Rurz mitdunsten Lassen wnd dann malt den Tomaten und deme wWasser abloschen

5. Kriftig witrzen und bel geschlossenem Deckel wnol mittlerer Hitze 1 Stunole
kicheln Lassen



